Szamit, hogy milyen
kenyeret eszel?
Par percre vagy a titoktol!

UJRAERTELMEZETT
EGESZSEG A KONYHADBAN

- avagy gondolj maskepp a kenyérre!

Y 350 g frissen 6rolt bio tonkdlybiiza
Y 150 g frissen Grélt bio rozs

Y 375 ml langyos viz

Y fél evikanal oliva olaj

Y 2,5 dkg friss éleszté

Y 2TKs6 Y 2 TK méz

Y 4-5 db széritott paradicsom
Langyos vizben feloldjuk az éleszt6t. Kdzben

Ha eddig azt gondoltad, hogy

a kenyér nem illeszthet6 be

a diétaba, vagy az egeszseges
étrendbe, tévedsz! A frissen 6rolt
teljes ki6rlést lisztbdl készult hazi

kel’]yél’ |a SSan feISZiVédé SZénh|d— a g?bonan?alomba? meg6r6ljijlf a gal?onékat.
ratokat, rostokat és vitaminokat, ﬁ;‘;ﬁf;:f;jfﬁg“;;iﬁg ;‘liﬁyhtjgfu“kf’ssze
valamint esszencidlis zsirsavakat fzzifi”tgfazfgﬂﬁiTiiiﬁ'ziéifffﬁa i'ﬁmn
ta rta | mazna kl Ezt kévetc’ien’meleg helyen, keleszts talban

45 perc alatt duplajara kelesztjik. A megkelt
tésztat gyors mozdulatokkal atgydrjuk, formaz-
zuk és ismét a dupldjara kelesztjik kb. 20 perc

HAZI GABONAMALOM: o alatt. A siit6t elémelegitjiik 250 fokra, és igy siit-
A TE SAJAT MINOSEGBIZTOSITASI RENDSZERED jlik 10 percig, majd tovabbi 25 percig 200 fokon.
A Salzburgi Gabonamalmokkal frissen készitett teljes kiorlé- Ha elkésziilt, racson hagyjuk kihdini.

sl liszt, és a vele sitott kenyerek a mag €l6 csirajat, a fehérjét
és az értékes korpat is tartalmazzak - igy szervezeted tébb
tapanyaghoz és rosthoz jut, mintha sima fehér kenyeret
ennél. Rdadasul, ha a lisztet magad 6rl6d bio gabonabdl,
biztos lehetsz abban, hogy a kenyered nem tartalmaz
mesterséges adalékanyagokat.

DIZAJN ES KENYELEM A KONYHADBAN

A Salzburgi Gabonamalom segitségével percek alatt
megorolheted kedvenc hagyomanyos (blza, tonkoly, rozs),
vagy gluténmentes (rizs, kukorica, hajdina, koles) gabonaidat!
A kizarélag természetes anyagok felhasznalasaval késziilt
malmok nemcsak jol mutatnak majd konyhad pultjan,

de min6éséglikrél sokat elarul a 24 év garancia is.

FITT.PROMOCIO (X)

* Asiités folyamata, a tiszta alapanyagok, az otthoni illatok egyszerre
taplaljak a testet és a lelket.

* A Natur Projekt altal forgalmazott késziilékek egyszerre 6tvozik
a tradiciot és a modernitast.

¢ A www.naturprojekt.hu oldalon keresztiil kényelmesen megrendelhetéek
a Salzburgi Gabonamalmok, miizli készit6, siitési kiegészitok
(keleszt6 talak, szitak),valamint bio gabonak.

www.naturprojekt.hu
www.facebook.com/naturprojekt



